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 در اهمانطوريكه در توصيه ها ذكر شد فلاش تانك ،سردوش هاي تك اهرمه،پرلاتور ميباشد و اثر آنه

.جدول ذيل آمده است

مقايسه مصرف تجهيزات:2جدول 

ميزان مصرف بدون استفاده از نوع تجهيزات

تجهيزات كاهنده

مصرف با استفاده از ميزان 

 نوع كم بتجهيزات كاهنده 

مصرف

 ليتر6- 3 ليتر در هر استفاده13فلاش تانك

 ليتر در دقيقه11 ليتر در دقيقه18سردوش حمام

 ليتر در دقيقه6 ليتر در دقيقه12شير

 درصد50ز شير اهرمي در مقايسه با شير معمولي اميزان كاهش مصرف در صورت استفاده •

70ان كاهش مصرف در صورت استفاده از شير الكترونيكي در مقايسه با شير معمولي ميز•

درصد

ميزان كاهش مصرف در صورت استفاده از شير اهرمي زماندار در مقايسه با شير معمولي •

 درصد60

تجهيزات كاهنده مصرف آب در ساختمان

استفاده از فلاش تانك هاي كم مصرف و نيز دو مرحله اي.1

 از سردوشهاي كم مصرفدهااستف.2

استفاده از شيرهاي تك اهرمه.3



استفاده از شيرهاي فتو الكتريك.4

استفاده از شيرهاي فشاري زماندار.5

فشانهاآب استفاده از .6

فلاش تانك

 ليتر آب به ازاي هر تخليه مصرف مي 13-20فلاش تانكهاي عادي در هر بار استفاده بين 

لذا استفاده .ا مي باشدهمصرف آب خانگي در توالت  درصد 20آمار نشان مي دهد حدود .كنند

.از فلاش تانك هاي كم مصرف به عنوان يك استاندارد ملي مي تواند مطرح گردد

كه نسبت به نوع پر مصرف آن ) ليتري6-3(در حال حاضر فلاش تانكهاي دو مرحله اي كم مصرف 

. درصد صرفه جويي در مصرف آب دارد در دسترس مي باشد70بيش از 

سر دوش هاي كم مصرف

ها شمقدار دبي مصرفي در دو.كل مصارف خانگي مربوط به مصارف حمام مي باشد % 30حدود 

سر .بستگي به خصوصيات رفتاري فرد،شدت جريان و مدت زمان دوش گرفتن و تكرار آن دارد

 شده بر طبق بررسي هاي انجام.دوش هاي معمولي آبي بيشتر از نياز واقعي را تحويل مي دهند

استفاده از اين . ده از اين سر دوشها تا حد زيادي باعث كاهش مصرف آب مي گرددااستف

. درصد صرفه جويي در وصرف آب مي گردد40سردوش ها باعث حدوا 

فشانهاآب 

ساده ترين و اثر بخش ترين و همچنين كم هزينه ترين كار در راستاي كاهش مصرف آب 

ير آلات به درفشانهاي كاهنده مصرف مي باشد كه در حال تعويض سر شيرها و مجهز نمودن ش

 درصد كاهش مصرف آب با استفاده 40 تا 20حد اقل . حاضر به وفور در بازار موجود مي باشد

.از اين قطعه قابل پيش بيني خواهد بود

استفاده از شيرهاي اهرمي 

در اكثر . ف آب مي باشداستفاده از شيرهاي اهرمي به مقدار قابل توجهيي قادر به كاهش مصر

صعوبت در تنظيم دماي آب در شيرهاي ) روشويي،آشپزخانه و دوش(مصارف آب در داخل خانه

با استفاده از شيرهاي اهرمي به .دو محوره باعث هدر رفت مقدار قابل توجهي آب مي گردد

ا تنظيم در اين شيره. تعداد دفعات قطع و وصل آب ،نيازبه تنظيم سردي و گرمي آب نمي باشد 

لذا اين ويژگي به همراه امكان قطع سريع آب . دبي و دما به صورت همزمان نيز وجود دارد

استفاده از .توسط اين شيرها به مقدار قابل توجهي باعث صرفه جويي در مصرف آب مي گردد

. درصد از ميزان مصرف خواهد كاست50شيرهاي اهرمي تا 



استفاده از شيرهاي فتو الكتريك

شيرهاي فتو الكتريك شيرهايي مي باشند كه به سنسور چشمي مجهز بوده و بدون تماس با 

در مصرف آب و % 70اين شيرها قابليت صرفه جويي تا . دست قادر به قطع و وصل آب مي باشد

.انرژي را در مقايسه با شيرهاي معمولي دارد

شير آلات فشاري زماندار

اعم از ادارت ،پادگانها،مساجد،مدارس،ايستگاههاي راه اين شير جهت كليه مكانهاي عمومي 

آب را كاهش مي مصرف % 60قابل استفاده مي باشد و تا ميزان ... آهن،ترمينالها،رستوران ها ، و 

اين شيرها به گونه اي طراحي شده اند كه با اعمال ضربه به آنها خروجي شير باز مي گردد . دهد

.ر قطع مي گرددو بعد از چند ثانيه به طور خودكا

:نحوه تهيه.3

 اهرمي و نيز پلاتور در بازار به به اندازه كافي وجود دارد ولي بايد از يدر حال حاضر شيرها

.قطعات استاندارد تهيه شود 

: داسازي كنتورها ج. 4

) لوله كشي مستقل وجود داشته باشد(در صورتيكه مشترك درخواست نمايد و زمينه آماده باشد

.صورت مي پذيردجدا سازي 

.نتور در نظر گرفته شودكبراي ساختمان هاي جديد بايد براي هر آپارتمان محل نصب 

:هزينه جدا سازي .5

. هزينه هاي مربوط به تغيير لوله كشي در داخل منازل با توجه به شرايط به عهده مشترك است

براي .اجعه شودرزي به امور مشتركين شركت هاي آب و فاضلاب براي اقدام مپس از آماده سا

. تماس گرفته شود122گرفتن اطلاعات بيشتر با واحد 

:قيمت آب در سبد هزينه خانوار.6

 درصد هزينه در سبد خانوار مربوط به آب بهاء 0.8 تا 0.4بررسي هاي قبلي نشان مي دهد كه 

.مي باشد



::::اي مصرف بهينه آب در منازل مسكونياي مصرف بهينه آب در منازل مسكونياي مصرف بهينه آب در منازل مسكونياي مصرف بهينه آب در منازل مسكونيتوصيه هايي برتوصيه هايي برتوصيه هايي برتوصيه هايي بر

استفاده از ماشين لباسشويي و ظرفشويي با ظرفيت كامل- 1

. ليتر در ماه صرفه جويي پذيرد4450برخي از بررسي ها، نشان داده انجام اين توصيه مي تواند 

كوتاه كردن زمان دوش گرفتن- 2

 ليتر كاهش  680موجب بعضي از بررسيها نشان مي دهد با كاهش يك دقيقه دوش گرفتن  

.مصرف  در ماه مي شود

)كم مصرف(نصب دوش هاي خوب و كارآ - 3

ساندن ظروف كثيف هنگام شستشو با زگذاشتن آب موقع شستنخي- 4

روش كار بدينگونه است كه ظرفشويي را پر از آب كرده و ظرف را داخل آب مي گذاريم آن را 

.ام مي دهيمداخل ظرفشويي پاك كرده سپس عمل آبكشي را انج

استفاده از يك تشت براي شستشوي ميوه ها و سبزيجات- 5

جارو كردن زمين به جاي شستن آن- 6

استفاده از استخر سر پوشيده براي جلوگيري از تبخير آب- 7

دقت در عدم وجود نشتي از لوله ها و شير آلات- 8

استفاده از كارواش براي شستشوي ماشين- 9

 زدن ،وضو گرفتنبستن آب به هنگام مسواك-10

.ليتر آب صرفه جويي مي شود120مطالعات نشان مي دهد با انجام اين كار هر ماه 

شستن لباسهاي تيره  با آب سرد-11

شستن لباسهاي تيره با آب سرد باعث صرفه جويي ،كاهش مصرف انرژي و ثابت ماندن رنگ و 

.چروكيده نشدن آنها ميگردد

 سرد در محيط هايي كه تبادل حرارتي زياد دانرد بطور مثال عايق يندي لوله هاي آب گرم و-12

.جايي كه لوله با محيط بيرون ارتباط دارد يا روكار باشد

در صورتيكه با دوش به .  ليتر آب نياز دارد 250گرفتن دوش بجاي وان ، استفاده از وان به -13

. ليتر آب نياز مي باشد100

ف مانند فلاش تانك م مصر اسستفاده از وسايل خانگي جديد ك-14

.توالت،ظرفشويي،لباسشويي،كولر و غيره



::::توصيه هايي در مصرف آب در ساختمانهاي اداريتوصيه هايي در مصرف آب در ساختمانهاي اداريتوصيه هايي در مصرف آب در ساختمانهاي اداريتوصيه هايي در مصرف آب در ساختمانهاي اداري

استفاده از كولرهاي كم آب بر.1

جابجايي كولرها به محل هايي كه كمتر در معرض تابش آفتاب باشند.2

استفاده از سايه بان براي كولرهاي آبي .3

ه از سيستم هاي سرمايش موضعي به جاي سيستم هاي مركزيدادر صورت امكان استف.4

كنترل مصرف آب براي ظرفشويي و پخت و پز در اداراتي كه رستوران دارند و نصب كنتور .5

براي اين محل ها 

 همخوان با اقليم براي فضاي سبز اداراتاستفاده از گياهان.6

ضاي سبزاستفاده از كودهاي متراكم شده به جاي فضولات حيواني در ف.7

انتخاب زمان آبياري گياهان فضاي سبز در اوايل روز يا شب.8

استفاده از كودهاي گياهي آلي براي باغچه ها.9

جلوگيري از نشت شير آلاتي كه امكان جايگزيني آنها با شيرهاي كاهنده نيست.10

براي كليه شيرهاي قديمي) پرلاتور(استفاده از درفشان .11

كاهش تعداد دفعات چمن زني.12

تيغه ماشين زني در حالت ماكزيمم براي حفظ حد اكثر رطوبت خاك و در نتيجه تنظيم .13

حداقل نياز به آبياري فضاي سبز

كنترل سرريز و نشت فلاش تانك ها.14

كنترل نشت شير آلات و اتصالات.15

عدم آبياري باغچه ها در روزهاي باراني.16

زيرا به زماني يكسان براي سعي در پرورش گياهان مشابه از لحاظ نياز آبي در كنار باغچه ها .17

.آبياري نياز دارند

وجين علف هاي هرز فضاي سبز تا از آب و مواد مغذي استفاده نكنند.18

.خودداري از كاشتن گياهان تزئيني و نصب فواره هايي كه آب را در هوا پخش مي كنند.19

.از شست و شوي وسايل نقليه با آب شرب جلوگيري شود.20

.رفشان نصب گرددبراي شيرهاي معمولي حداقل د.21

كليه لوله ها با توجه به شرايط آب و هوايي عايق كاري گردد تا در تايستان براي رسيدن به .22

آب سرد مقدار زيادي آب هدر داده نشود و در زمستان براي رسيدن به آب گرم

به علت .( محل قرار گرفتن آب گرمكن در آبدار خانه با محل مصرف حد اقل باشد.23

)فتن آب سرد داخل لولهجلوگيري از هدر ر

.از سر دوش هاي كاهنده براي دوش ها استفاده شود.24



))))پادگان و غيرهپادگان و غيرهپادگان و غيرهپادگان و غيره((((توصيه هايي جهت بهينه سازي مصرف در مكان هاي نظامي و انتظامي توصيه هايي جهت بهينه سازي مصرف در مكان هاي نظامي و انتظامي توصيه هايي جهت بهينه سازي مصرف در مكان هاي نظامي و انتظامي توصيه هايي جهت بهينه سازي مصرف در مكان هاي نظامي و انتظامي 

)فلاش تانك ها،پرلاتور ها ،شيرهاي پدالي و غيره(نصب تجهيزات و شير آلات .1

،باراني و تغيير زمان ب و استفاده از آبياري قطره اي جدا سازي  آبياري فضاي سبز از آب شر.2

آبياري از روز به شب جهت جلوگيري از تبخير آب در روز

كاشت گياهان با مصرف آبي كم و سازگار با محيط هاي كم آب در فضاي سبز.3

استفاده از سيستم كارواش جهت شستشوي وسايل نقليه و غيره در داخل پادگان.4

زن ذخيره جهت انتقال آب مصرفي در اوج مصرف با ساير ساعت هااستفاده از مخ.5

جدا سازي انشعابات ساختمان هاي مسكوني از آب مصرفي پادگان.6

استفاده از سايه بان براي كولر جهت جلوگيري از تبخير آب.7

عايق بندي لوله هايي كه در معرض محيط قرار دارند.8

ويي در آشپز خانه با ظرفيت كاملمكانيزه ظرف شاستفاده از سيستم هاي .9

استفاده از مايع ظرفشويي به صورت كف در سرويس هاي بهداشتي جهت جلوگيري از . 10

مصرف آب زياد

ه هاي صبحگاهيمانجام فعاليتهاي تبليغاتي در پادگان و تذكر در برنا.11

برقي و دستي قبل استفاده از شيوه هاي با حد اقل آب جهت نظافت اماكن و استفاده از جارو .12

از شستشو مكان مورد نظر با آب

استفاده از ماشين لباسشويي استاندارد و با ظرفيت كامل جهت شستشوي لباسهاي سربازها به .13

جاي شستشوي مستقل و دستي فعلي

بكار گيري سيستم هاي تصفيه جهت استفاده مجدد از پساب خروجي براي آبياري فضاي سبز.14


